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bat bii bieder bie (Erfahrung gefeiert/ bafi 
man fld) gegen bie aftatifcf)e e&oleraf 
wenn and? nid>t unter allen Umftänben, 
fdjüfcen fonne, unb baf? £l)ölera*£ranFe 
um fo fixerer geseilt werben/ je fd)ne(fer 
tfjnen #ülfe geleiffet n>erbe* ©elbft biejeni* 
gen 2lerjte ; bie tyre (Entfieljung nur »on einer 
Sortpffanjung berfelben burd> Slnflecfung abieifert 
ttolKen, ^aben ftd> fiberjeugt/ baj? es ungfeicfr 
tt>id)rtger fei)/ fiel) öor ben »eranlaflfenben Urfa* 
d;en unb ber 93ernacj)täfftgung tf>rer erften £nt* 
tt)icf(ung, ate »or bem Umgange mit (S&olera* 
Äranfen unb »or 21nnäl>erung an bie Orte ifore* 
Slufent&aft* ju Itften. 

2lud) tft burd) mef>rfad)e 25eobadjtung fefffle^ 
fc^t, baß »on bunbert/ mit ber (Spolera befallenen 
^erfonen über neunjig gerettet würben, wenn 
auf ber ©teile jroecfmÄjjige Heilmittel angetvenbet 
würben, wabrenb bem, m biefe* niebt gefcbal), 
jpon bmibert faum ioierjig genefen ftnb. 
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ber Langel an 2(erjten, rbeifö aud) 
bie ©loghdjfcit, baf btö ju ibrer 2lnFunft bte er* 
ften unb gfinfiigflen Slugenblicfe toerforen geben 
fonnen, mad;en e$ baber notbmenbig, jid) m it 
benjenigen Gittern befannnt ju macben, welche 
bie €rjeugung ber dfokta »erbinbern unb in 
t&rer erften Gntwicflung bie ©efa^r befeitigen unb 
Oveffung bringen fonnen. 

3d) babe in biefer Slbficbt im Monate Otto* 
ber b. % einen Unterricht för harter unb 2Bär* 
terinnen ber £bolera * ÄranFen im allgemeinen 
Äranfenbaufe beranfiaitet, unb gfaube, es bem 
Vertrauen , womit mid; ber bieftge ©tabtmagiftraf 
unb bie Korporation ber ©emeinbebebottmäebtig* 
ten beehrten , fd)ulbig ju fetjn , biemit g!eia)fam 
eine offentu'dx Died)enfd)aft meine« Unternehmens 
ju geben, tvobei td) ben 2$ un fd) niebt berbergen 
Fann, ba£ biefe Heine (gebrift aud) bem größeren 
$ub(ifum fotvobl }ur Beruhigung aU jur %nk\* 
tung jur eelbftljuife in bem erften SlnfaUe ber 
Äranfljeit bienen möge. 
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©er Unterricht befcDrdnfte fich auf jel)n ©tun* 
ben ; »ier ©funben würben auf Die Unterfuchung ber 
Sortpflanjung ber Spolera burd) Tlnftecfung, über bic 
SSerwa&rungämiftel gegen biefelbe, über bie (£igenfdjaf* 
ten unb Pflichten ber ^ranfenmdrfer , unb über bie 
SKerfmale ber j?ranf(jeit, unb fed)ö auf bie praftifcfjcn 
Uebungen, auf bie 23ereitung beö Xf^eeß, ber^ampfe, 
ber ©affer * unb ©rurjbaber, ber ©enfumfchldge, 
auf bie Hxt beö grottirenö unb Änetenö (SSWajjirenö) 
unb auf bie Bereitung unb 2(nwenbung ber Ätyßire 
loerwenbef« 

Tin ben Unterricht nahmen %fyeil 49 ^nbfoibuen, 
worunter 32 t^etlS männliche tfjeils weibliche 
buen für ben öffentlichen unb ^Prioatwdrterbienjt fidj 
anf;eifd)ig machten, unb wegen beö 93erlujte6 an ben 
93ri»aterwerb für jebe ©tunbe 15 fr. au$ ber ©tabt* 
fafia ^ntfd;dbigung ehielten; 17 ^nbivibuen waren 
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»Ott fciefigen £errföaffen abgefenbet; 24 Snbfoibuen 
würben für ben Äranfenwdrterbienfl alö nic^C befähige, 
jurücfgewiefen. 

3d) fcalte f" c jwcfmdgig in folgenber ©ar* 
flellung benfdben ©ang, beu id) beim Unterrichte be« 
folgte, beizubehalten, glaube ober nod) temerfen ju 
müjfen, baß id) meine ©orlefungen beßmegeu mit ber 
Unterfucfyung über bte Tinjlecfungäfa&igfeit ber Spolera 
begann/ um t(jeilö ba* SBartperfonale ju ermutigen 
unb t^eils bte 3bee ber Sftidjtanjletfungefa&tgfeit ber* 
felben weiter ju verbreiten. 

@o fe£r man inbeg In tiefer 25ejie§ung beruhige 
fepn fann, fo bringenb notjjwenbig iß es, bei i^rem 
2(udbrud)e auf feiner Jput ju fetjn; wenn aud) bie 
Spolera feine anjlecfenbe Äranfjjeit ijl, fo 
ifi fie bod) Sine ber gefd(jrüd)ften unb 
f^nell tobtlid)jlen. (So wie bei jeber anberen 
(Epibemie, fo flehet aueb bei i&r jebe anbere ^ranf« 
$eit moglic&erweife unter ifjre Jpertfdjaff, unb fann in 
fie ausarten; man foll baljer jebe ©elegen&eit t>ermei* 
ben, woburdj man franf werben fann, unb bei bem 
geringjten Uebelbeftnben gleich Anfang* Jpülfe fuc^en* 
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Uebet bie 2(nflecfung*fa&tgfett ber afiatt- 

fcfcen (Efjolera. 

®ie uns bebrofcenbe ^ranf^ctt unter ben SRamcn, 
üfiatifebe (Efcolera, 33red)ru&r, i jl lange nic^c 
fo anflecfenb, als man bei ifcrem erjten <£r« 
fdjeinen befürchtete, alö Dielleicb tno$ dngft* 
f t e Sftenfcben glauben» 

3n Djtinbien, als bie Üuefle i&re$ Urfprung* 
eilt Tille* , SSRanner unb grauen, $ung u " b i uc 
Jpülfe fcerbei, wenn ^emanb auf ber ©frage bamit 
befallen wirb; jebee £au$ jte&f i&m offen, jebeS S3etC 
fle&t für i(jn bereif, unb von ©funbe ju ©funbe lofen 
jid) t>ier bis fecfys SHenftben in ben Sief f ungS * 83erfu- 
eben ab, o&ne baß burd) biefe Jpulfeleijtung irgenb 
2>emanb wäre angejieeft werben. 

Slacb glaubenswürbigen SSertcbfen erfranften in 
Petersburg, SJioöfau, ©erlin, SBreßlau, Sföagbeburg 
unbSBMen bie metflenSRenfcben, ofcne in bie geringtfe 
S3erü&rung mit (Ejjolerafranfen gefommen ju fet;n; 
fefcr oft ereignete es ftdj, baß in einem, t>on mehreren 
gamilien bewohnten Jpaufe eine ^erfon erfranfte ober 
t>erjiarb, ofcne baß bie Oberen, obgleich in ununf er- 
brochenen Umgange mit bem (Erfranften, irgenb ein 
Uebetfepn erlitten unb wenn aud) felbjl in ein ober 
bem anbern Jpaufe einer bamit befallen würbe, fo 
blieben bod> bie 9tad)bars&aufer, ja biefelbe (Straße 
frei t>on biefer Jfamftdt, %m ©egcnt&eile giebt es 
23eifpiele genug, baß 9Meufd)en, bie t>on allen Se- 
rü&rungSpunffen entfernt, abgesperrt lebten, von ber 
Spolera befallen würben. 
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(Ebenfo ifl es erwiefen, baß an Drfen, »o 
©emeinfcfcaft jwifdjen ©efunben unb jfranfen titele 
aufgehoben mürbe, biefelbe in i(jrer 93erbrettung be* 
feforänft, bie ©terblicfofett wrminbert mürbe, bagegen 
mutiere fte weit allgemeiner unb (jeftiger an foldjen 
Orten , wo ftrenge SERaaeregeln für bie Tfbfonbe* 
tung ber Äranfen jlatt fanben. Die ©runb bavon 
liegt aber barin, baß bie gefunben mit bem ^ranfen 
abgefperrten gamilienglieber <w* SWangel an freier 93e» 
wegung unb «Sewing auf fid) adein befdjranff, burd) 
bejianbige Betrachtung i()re6 Unglucfö in Ttngfl unb 
§urd)t gefegt, an ftd) |d)on leid)fer erf raufen fonnfen, 
unb baß man jur 93ermeibung ber Ttbfperrung bie 
Äranf£eit$fä(le t>er^eimlid>te , unb fo bie Jpcilung unb 
Steftung ber Äranfen bem btinben Anfalle überlaf* 
fen blieb. 

Sljoferafranfe, fdjon, pulslofe grauen * n 93*riin 
fiugten i&re Äinber, ofjne fte anjufteefen; bie 9)?ild> 
t>erfcforoanb erjt bei i^rem Xobc; ebenfo gebaren folcfye 
grauen aufgetragene Äinber, bie fortlebten. 

Kud) bie gortpflanjung ber Spolera burefo leblofe 
©egenjtanbe burd) $anblnng$artifel, Äleibungö*, 5Bäfd)* 
unb SJeftflucfe bleibt fe£r jweifel£aft, ja fogar weiß 
man siele Beifpiele, baß Äranfenwarter, bie ftd) in 
bie nod) warmen Letten ber an ber Spolera 93erjlor* 
benen legten, bie jtd) ifjrer Kleiber unb ieibmafefre be* 
bleuten, fowie ieufe, bie i£re jlerbenben ober, tobten 
ÄJerwanbtcn fußten, ganj gefunb geblieben ftnb. 

?(uf feinen gafl ifl aber bie unß bebrofjenbe (E(jo« 
tera in bem ©rabe an jlecfenb, wie baß 5Werr>enjtebec 
ober ber iijp&us, ber 1813 unb 1814 W un* fcerrfdjt*/ 
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unb t>on bem #rj?e, (geelforger unb Äraufenwirtec 
bodj ^dupg serföont biteben; bie, roeldje Der Spolera 
jum Opfer fielen, fmb t>ie lleicfet nitfyt fonoo^l burd) 7(n- 
ecf ung , alö melmefjr burd» bfe großen 'Hnflrengungert, 
benen biefe ©tdnbe bei (Epibemien ausgefegt fmb, er» 
franff. 

SRan §at jroar jur Tfbwenbung biefer Äranf&ett 
SRilitär-Sorbon* anfgejlellt, üuarantaine « unb <£on* 
fumaj Tlnftalteh eingericfyret; biefeö gefcfcalj aber gewiß 
nur in ber QJleinung, baß biefelbe pejiartig fep; man 
iß je$t, wo man fuft vom ©egent^eile überzeugte, von 
biefen Sttaaßregeln jurücfgefommen, unb u>o ©oldje 
nod) befielen, gefebiefct e* roofcl au* feinem anbern 
(Örunbe, alö roeil bie <Staat6regierungen jur 33eruf)U 
gung tfjrer 93olfer fein SSJlittel unverfud)t laflen, unb 
bie $urd)t vor ber unmittelbaren Sortpffanjung ber 
Äranfjjett burd) 2fnjlecfung befc^mic^ttgen »ollen. 3 n 
gufunft u>irb man eö für jroecfbienlic&er jtnben, ben 
Tlufroanb Ijiefür jur UnterjKi$ung ber Tlrmen, unb 
jur Tlnjlellung mehrerer in jeber ©traße verteilten 
SRettungö*£ommiflfionen°> ju verwenben. 

Tide biefe S&atfacbeu mfiffen für JHle, bie fic& 
mit berlei Äranfen abjugeben fcaben, eine Tlufforbe* 
rung fepn , baß fte mit SHutfc unb (Eifer i$rem feinen 
©erufe nadjfommen, baß jte um fo jtdjerer gegen eine 
mögliche, jeboeb nid)t ipa£rfd)einlicbe ttnftecfung fe^en, 
je t^dttger unb tfceilne&menbcr fte bei ben J^eiberfu« 
eben fid) beroeifen, je furdjtlofer unb befcerjter fte i&c 
QBerf beginnen unb »ollenben. 

*) einnc^tun^cn , bie in ^reuflen mit me$r SRufcen trauten, 
al$ G&oletaftfHfer. 
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«Regeln gut Q5erhüt(jung ber afiatifchew 

Spolera. 

SBenn nun auch gleich bie <£ntjlehung biefer 
Äranf(jeit burch ?{n|lecfung ungewiß, ^6d)(len6 nur 
mit großer ©efchränfung unb unter gewijfen 23ebin* 
gungen onjune^men iji, fo ijt e$ bod) Pflicht eineß 
Seben, ftch felbjl nnb Tlnbere gegen biefe SSebingungen 
ju fehlen, gu einer Seit, wo fid) irgenb eine Äranf« 
$eit über einen größeren (Erbflrich auabreitet, iß bie 
SDioglicbfeit gegeben, baß fich ein tfranffceltsfaame 
enfwitflc, in einem empfänglichen ©oben SBurjel fchlage, 
unb in bcm SRenfcben biefelbe Äranf^eit erjeuge» 
3>iefer (SmpfAnglichfeit fonnen wir aber entgegen, wenn 
n>ir biejenigen ©njluffe unb 25ebingungen forgfältig ju 
vermetben fuchen, woburch bie aftatifd)e (Spolera »er» 
breitet unb erjeugt wirb* 

J^ieju geboren nun vor Titten ©emufhöbewegun* 
gen unb leibenfcbaften aller 2(rt, namentlich bie gurdjf 
unb TCngfl t>or ber TCnflecfung; e* ijl nicht unwahr* 
(peinlich, baß bie häufigeren (£rfranfung$fätte bei 
ihrem erflen Auftreten gr&ßfentheilö fytxin t&re Quelle 
hatten, SRan muß fleh bajjer eine gletcfobletbenbe ©e* 
mütf)6ru&e unb einen leisten, Reiferen ©inn ju be- 
wahren jucken* 

3u ihrer Erreichung fudfje man ben ©eijl unb 
Ä&rper in angemeflener $h&igfe{C ju erhalten, man 
ge(je feinen 33eruf*gefcbäften nach, vergönne {ich ben 
©enuß ber freien iuft bei heiterer frocfner Söitterung, 
erhole unb jerjireue (ich in munterer ©efeflfchaft bei 
<Bpiel, 2Jlufif, tratet unb tanj, vermeibe aber ba* 
hei ben fdjneflen Stemperafurwechfel, wrjüglich SCerfäl? 
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tung, unb verbleibe in ben ©efeflfcbaffen ntc^t übet 
bie je^nte ©Cunbe t>or SWttfemadjt; auf jcbem galle 
to&§le man für Die ©tunben be$ SRacb&aufege&enS 
rodrmete ©efleibnng. 

Sine anbete ©ebingung jut <?rjeugung tiefet 
Äranf()ett ijl eine befonbete 53efd)affen()eic ber iuft 
unb bet ©ittetung. ©otnet m&glid) foden neblidjte/ 
feuchte, tegnerifebe tage, foroie bet Äuf 'enthalt im 
gteien bei fufcten Ttbenben, bet #ufenf&a(t anSlftfien, 
an ©umpfen, 5Bei£etn, fie^enben 5ßäjjern unb an 
Orten , n>o #anf gerö jlee n>itb , wtmieben werten. 

5Dte Äleibung muß ben 3atjre$jeiten angemeflfen, 
abet bei einttefenbet füllet obet naflet QBitterung »et- 
änbert werben. 83otjüglid) fuc&e man MUe unb 
Sidfle an ben güßen ju i&ermeiben, unb ©oefen ober 
©ttümpfe öftet* ju roeebfehu 

ungemein anetfannt i(l e$, baß 2(u$f<&n>eifungen 
jebet Hvt f Unmdßigfett im Sjfen unb Srinfen, <£nf* 
bejjrung bet ndcbtlicben SKujje, Untemlicbfeit bed Äor« 
petö unb bet ©ojjnungen, bie <Entjie£ung nnb 2(u6btf* 
bung bet dfyoUxa begunjiigen. 

(Einet befonbetn (£tn>d^nung t>erbient bet Umjianb, 
baß in SKußtanb unb Ungarn bie 9We*jrja&l bet <&r* 
franfungSfdfle bei ben <£&ri(len am Sttonfage, in ben 
<£pibemieen ^teujfenö am Dienflag, bei ben %u\)tn 
abet an bie ©onnfagc ftef, eine $(jatfad)e, bie man 
mit ben butefy ben futj wtauägegangenen @onntag 
fjduflgeten ©elegen&eittutfacten, ©idtfefcletn jebet %xt, 
jtifcbteiben muß. 

Sine t>öfjfigli<&e 2Jebingung ijl ber Oenuß t>on 
wtbotbenen ©petfen unb fc^fec^t vetgofctnen ©etran* 
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fett, vvn ©urfen, ©alaf, @cb»einefleifd>, fetten 9Re{tf* 
fpetfen, tobten ^ifc^en, fetten Söurflen, geräucherten, 
ju trocfnen $(etfc^e / von ranjiger SBufter, von frifd) 
gebacfenen ober nic&t gehörig aufgegangenen 53robe, 
jungen QSiere unb S&tojie. 

3n ben fcofjern ©tänben fonnte bie (Jntftefjung 
biefer ©euc&e größtenteils nur burc& ben ©enujj von 
©efrorenen, SOfclonen, 9>jtirfid)en, tfprifofen unb an* 
bern Objlarten/ fotote bie Unvorftd)figf eit , hierauf 
gleich faltee Sßajfer ju trinfen, erflärt »erben* 

0$ne von feiner gewohnten ieben$»eife, »enn 
fie orbentlid) unb geregelt iß, abroeityen gu 
muffen, foll man jeben übermäßigen ©enujj, fo»te 
alle* ba6 metben, »a$ überhaupt eine Unverbaulid)feie 
begrünben fann. 

Der (Sitte, ben Sag jur 9tad)f, bie 9iac&t jum 
Sag ju madjen, fodte beim Ausbruche ber Äranf^eit 
entfagt »erben» 

€me befonbere Tlufmerffamfeit verbient bie 9lein* 
£eit ber «Qaut; man foll täglich ben ganjen Äörper 
mit füllen ober »armen SBaffer, »ie man e$ ge»6§nt 
iß, »afcfcen; ifterä bie iet6mdfd)e »edjfeln, fie aber 
nie feuefct angießen. %uf bem Unterleib trage man 
eine »offene QMnbe; mit blofen Süßen betrete man nie 
falte ©tubwböben ober Jpauäplafce. * * 

S)ie ©o^njimmer muffen täg(id) gelüftet, nidjt 
ju nag aufge»afd)en, unb Tille* entfernt »erben, »a$ 
bie tuft verunreinigen fann. Siducberungen von <£fllg 
ober ®ad)&olber finb j»ecfmäßig. 3 n ben Äranfen» 
jimmern jinb Dampfe von aromatifefcen ober.(Eam* 
Pfa*ff*8 ober von dtylorfalf, auf ben Abtritten 
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kämpfe von SBraunjhtn, Äochfafj unb ©ttriol&t am 
geeignetem 

3)aö Ankaufen von Äefcrigt in ben ööinfeln ber 
Käufer Darf nicht gebutbet, 2CbCritCe unb ©ujjfietne 
muffen 6ffer$ gereinigt »erben. 

©od bie eigentlichen mebidnifchen 93orbauungd« 
mittet, ben ©ebraucb von S&amiden * p Sajeput ■ unb $fef* 
fermünj&i, ber fluchtig aromatifchw tfcee von SKelif- 
fen, Äraufe« unb Spfeffermünje, ber Hamide betrifft 
fo finb fie vor bem Ausbruche ber ©euch* 
ganj überflüffig; Xrjneien finb nur Äran« 
fen jutraglich, unb immer nur nach einge* 
polten diatf} ber 2(erjte ju gebrauchen. 

Jpieju geftfrt auch bie Tfaroenbung be$ 2(ber(af' 
fen* unb ber 9>urgiermitte(, forde ber ©ebraucb von 
jlarfenben tropfen, iiqueurö unb beö ©rantroeinä, 
benn abgefefjen, baß bnrd) erjlere ber ge^6rige ©rat) 
von Äorperfraft gefchroadjt, unb bie <£mpfäng(id)fett 
für äujfere <£inflüjfe er&o&t wirb, ba§ fich an lefcfge* 
nannten SKitfel ber Äorper (eicht gero&£nt, fo ba§ fie 
beim 2(uöbrud) ber tfranfjjeit verjlarft tverben müjfen, 
fo pajfen fie auch nicbt für jeben SWenfchnt, unb fön* 
nen belegen me(jr fchaben, ate nü|en. 

^Daö fragen einer ieibbinbe ober eines Kräuter* 
fiflfen von djjamillcn, ^Pfeffcrmünj, .flüchtigen Jptrfch» 
f>ornfalj mit (£amp(jer ijl rat^fam. 

3m allgemeinen tvare übrigens ju tvünfchen, baß 
man je$r fd)on ben 2(rmcn unb dürftigen eine ganj 
befonbere 7(ufmerffamfeit tvibmen mochte, ©o not()< 
tvenbig unb roofj(t()a(ig bie Qürfjebung be$ ©emütjjes 
ju ©otf mittdjl beö ©ebete* iji, fo foKfe man boch 



Digitized by Google 



vorjug(id) burcfc ®erfe ber 23arm£erjtgfeif, hutd) Se* 
fleibung ber Ernten, (Berföjligung unb Srtoarrnung, 
feinen religiofen ©inn ausfpredpen, unb i^re 3Bo&nun« 
gen öfters befudjen, um burd) Stad^ulfe am QJetfr 
unb weißen geug, f on >te &urc& Sorgfalt fflr nötige 
SKetn(tcf>fett ben Äeim fo mancher, alfo audj ber uns 
bebrojjenben Äranfjjeit ju jerjloren. tiefer fjo|)e äxoed 
fann nur burd) menfcfyenfreunblicbe 93ereine, rooju bas 
idtint ©efcbledjf gerne bie $anbe bieten wirb, erreicht 
werben. Die mufterfjaffen Srauenvereine von granf * 
furtfc am ÜJlain, Berlin unb SHagbeburg bürften (jieju 
als SKufler bienen. 2fud) bie fogenannten ©ruber- 
unb ©cfywejlerfcbaffen, bie ifjre (Entjle^tmg Xm pefl* 
artigen Seuchen wbanfen, unb ftcfo'S jur ^flid)t recb* 
tiefen, ben ^ranfen beijujie§en, foJlten ju biefera 
Swecfe benu|t »erben* 

$ffid>fen unb (StgenfAaften bes SBart* 

perfonals. 

5Ber ftd) bem frönen SSerufe ber ^ranfenpfJege 
ergtebt, Don bem forbert man im allgemeinen, SRecbt* 
fd)ajfenfjcit, Sreue, 9läct>tern(>eif, iiebe jur Drbnung 
unb jur Dieinticbfeit, gennjfen&afte SSefolgung ber arjt* 
liefen *8orfd)riften; baS ©artperfrnale für (Spolera« 
franfe insbefonbere muß ftd) jut ^eiligen 9>flicf)t 
machen: 

1) gertigfeit in ben, jur (Erreichung beS Jpeü* 
jtoeefes, vorgetriebenen J£>anbleifiungen 

2) forgfaltige Äufmerffamfeit auf t£re fhtfenweife 
Tfnwenbung 
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3) ©ebulb unb S5ef)arrlichfefc bei ben £ettoeN 
filmen* 

©ein ©efchaft muß e$ ru^g unb befonnen *off* 
fuhren; ein jKirmifchea, geraufd)t>olle$ ©erfahren äng* 
fliget bie Äranfen unb i§re Umgebungen/ unb famt 
ben ©artet felbjl ju SOltpgciffen »erleiten. 

SDie wrgefchriebenen Giftet bfirfen nicht ju glei* 
djer geie unb auf einmal in Tlnwenbung fommen; 
felbjl ba$ Sieiben, grotfiren, Srwirmeu unb Dam- 
pfen muß ©rabewei* in aHmd^liger QSerjtarfung ge- 
feiten unb 93ebad)t genommen »erben, baß bec 
Äranfe fowofcl burch bie <£rn>ärmung*mitte(, aU bur* 
bie übrigen 9Wanipulationen nicht befchabigt werbe» 

3Benn aud) jebe ©emü^ung ©funbenlang frudjf» 
lo* bleiben follte, fo muffen bie Jpeifoerfuche bi* jur 
Tlnfunft eint* 2(rjte6 mit gleiten (Eifer forfgefefct 
werben» fmb fdjon tnele SSWenfchen, bie, wie vorn 
SMifce getroffen, fdfreintobt auf bie ©traße Einfielen, 
burd) ununterbrochene Jpülfeleiflung nach fcd^d ©tun« 
ben lieber in ba* leben gerufen unb gerettet worben. 

5Benn leib* ober 33ettn>äfd)c gewecbfelt wirb, 
fo muß folche fogleid) aus bem Äranfenjimmer an 
einen entlegenen Ort, am heften auf bie ©peilet ge- 
bracht werben. 

Tille ieib- unb 33ettmafcbe muß juvor erwärmt, 
nach Umftanbcn mit 9Bad)[)o.ber ober Gampjjorefilg 
burchrduchflrt »erben» 

Tille Ausleerungen be$ Äranfen muffen bl* jur 
Anfunft beö Tlrjteö, für ben fie in mehrfacher 93e- 
llehiuig wichtig fmb, an einem entlegenen Orte auf* 
bewahrt werben» 
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€d ifi flrenge barauf ju fe&en, baß nie ju viele 
SWenfcben im tfranfenjimmer ftc^ aufhalten. 

Da* Q3eft be* tfranfen muß, wenn e* moglid) 
H*/- fo gefalle werben, baß man auf beiben ©eiten 
beifommen fann. 

£)a (E&olerafranfe in ber Siegel bis furj »or 
i&rem tobe solle* S3ewußtfet>u fcaben, fo muß jebe 
un*orfid>rige Tleuflerung über ifcre 93erfd)limmerung 
ober ©efa&rlic&feit forgfältig wrmieben werben. 

3#r tob tritt oft fcbnell, ojjne befonbere 93or* 
boten, ein; ber flBdrfer barf ba{jet ben Äranfen nie 
verf affin, of;ne für ben Bugenblitf feiner Entfernung 
einem Ttnbern bie Pflege ubergeben ju £aben. 

3m gatte beö eingetretenen tobeS muß ber Äran* 
fenwärter fo lange bei bem SScrftorbenen verbleiben, 
bis bie ju erwartenben 9>*lijeimaaßregeln getroffen 
ftnb, 9tie barf er aber t>on beflen Kleibern, ietb* 
unb Q3eftwdfc&e jid) etwa* jueignen. 

3u feiner eigenen ©idjerfleilung muß ber Äran* 
fmwarter Sttorgen* nie mit (eerem SWagen fein ©e* 
fd)äft beginnen; er bleibe bei feinem gewohnten §rüjj* 
fiuefe, wrje&re fein SJliftag. unb Tlbenbeflen ntd)t $u 
§afitg unb wo e$ t^unlicfo ijl, aufler bem Ätanfen* 
jimmer, unb fuebe ftcfc SRadjts §wifcf)en 9unbl0U£r 
bmd) eine tafle fefowarjen Äaffeeö wa<b ju erhalten. 
©e§r gut wäre e*, wenn nie me&r als eine Sftadjt 
burd&wadjt werben mußte. 

%\d> ijl e$ rit^Iid), 5Ba^o(berbeeren, <£almu** 
ober Tlngelif a . 5Bur jel $u fauen, fid> öftere ben SJlunb 
mit aromatifcfjen (Ejfig auöjufpielen, unb nie ben 
©peic&el §u »erfölucfen* 

TtuiTer 
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Buffer ber gen>of)nlicf)en 3eit jum 3Bafd>en folt 
biefeö fo oft gefd)e£en, a(6 et jid) verunreinigt ()at; 
mit bem 5Bed)fel feiner ieibivafc&e barf er niefct fpa*» 
(am fepn; jeber SBarter ober jebe 5BdrCcrin folltc ba» 
Jjer tvenigjlen* fec&$ Jpemben beft^en* 

SOterfmate ber afiafifd&en Spolera» 

- 

©ie finb in ber erften (Entroicf lung ber Äranf&eif: 
tfppetitlofigfeif, Steigung ju ©Unfällen, jutveilen aud) 
Sleigung jum (Erbrechen mit Gollern im Unterleibe, 
IDrucf in ber SSttagengegenb, vermehrter SDurji, fpar* 
famer Urin, bie Äranfen flogen £utyn unb ©teiftg* 
feit in ben güßen unb ©djenfeln, befonber* in ben 
Söabeti unb ber ^niefefple; bei maneben .ffranfen ijl 
gleid) 2(nfangö ber Drucf in ber Jperjgrube &eftig, mit 
einem großen 2(ngftgefü[;le unb $ur$t vor ber Spolera 
verbunben, baljer große Unruhe unb Spuren ber 7(ngjl 
in bem blaffen , etwa* verfallenen (Seftdjte; bie $aut 
ift fü{>l; of;ne grofl ju f lagen, fudjen bie Äranfen 
inftinftmaßig bie 23ettn>arme. 

93ei einer weiteren <£ntn>icf(ung be$ Uebete tvtrb 
baö (Pefidft ganj entjiellt, (eigenartig, ber Körper 
ganj falt, bie ©timme Reifer, bie Urinauöfcbeibung 
£6rt ganj auf ; ein qualenber £)urft, namentlich ©efcn* 
fud)t nad) eiöfaltem SBajfer fiellt ftd) ein, bie fo groß 
ift, baß bie tfranfen biefe beliebigen wollen, wenn 
c$ ifjncn aud) ba$ icben foften follte, 2)a$ 2(u$ge- 
febiebene ijl tveißlidjf, molfenartig, geruefy» unb ge* 
fd)macflo6, (jodjjlen* tvie gleifc&roaffer riedjcnb unb 
wirb nic^C ausgebrochen, fonbern o&ne alle Tfnftrengung 

2 
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g(eicf)fam ausgefluttet; e* ift juweilen Don ein« fei* 
djen Quantität, baß man glauben foflte, bie ganje 
©aftemafle würbe ausgeleert; bie >Durd)fafle £interlaf« 
fen fcauftg ein ©efüfjl von leere, wetd)e$ ftd) In feite* 
tien gallen bis ju bem ©efü^t ber Dljnmacbt fleigerf* 
3e|t Seigen jtd) aud> frampff>afte Sufifle in ge&cn 
unb Singern, f;auptfäd)lid) in ben QBaben, bie oft 
Steinhart werben unb fe§r fdjmerjljoft finb; in fetre* 
neren gclllen werben aud) bie <2d)enfel*, 25aucb* unb 
ienbenmuöfel bamit befaden; biefe Krämpfe nehmen 
perlobifd) ju unb ab, unb fmt) oft fo qualenb, baß fte 
bie Äranfen burd) ein eigentjnimlidje*/ Reiferes ©e« 
frad)je funb geben» 

S)]an fann fiebere Jpoffmtng jur SXeftung ber 
$ranfen fd)opfen, wenn nad) einen gleidjmaßtg buften» 
ben ©djwete ein erquiefenber ©djfaf erfolgt, bie ®e* 
fieb^öge natürlicher unb Reiferer werben, ber Urin 
auägefdjieben, unb bie <Stul)lau$leerung gallid)f, rcgel* 
magig wirb. Unter biefen (Erfdjeinungen erholen fid) 
in ber Siegel bieÄranfen fd)nel(, unb fonnen oft nad> 
einigen *£agen i(;ren S5erriebtungen nacfygeljen.» 

©e§t bie ^ranf^eit in ben %ob über, fo gefd)iefjt 
bie* juweilen nacb jwei, öfter in uier unb jwanjig, 
f>6c^flend in ad)t unb t>ier jig ©tunben ; unter ben we* 
ten Äranfen, bie mein ©ojjn im preuffifeben Stegie* 
rungsbejirfe t>on $ranffurt an ber Ober, ju 25 er- 
lin unb SRagbeburg gefe^en, fam i$m nur einmal 
ber $all *w r / w° nac fr f" n f ^agw bie ©cenc beenbi* 
get war. 

©elbft wenn bie Spolera in t£rer erjlen (Jnfwtcf* 
Jung befeitiget wirb, muß auf ba$ Q3er&alten . be* 
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Traufen (Ireitge gefcf)en, vorjuglicb QSerfüljlung, ®o 
mut(j6bemegting jeber Hvt, unb Unmäßigfeit im <£jfeit 
unb ^rinfen forgfdltig t>ermieben werben ; es ijt beS« 
- wegen in allen gallcn bic orjtltdje Jpülfe in ttifpriufr 
}u nehmen; unb jwar um fo me^r, als (td> na$ ijjrec 
SSeenbigung in beßimmten gäüen baS Siervenjteber 
entroicfeln fantu 

J&eiberfudje* 

- 

(Es fömmt in ber erjlen (Snfwicftung ber <£$o(era 
We6 borduf an, baß jdtlicfy bie J£>eifoerfucbe 'verait* 
flauet unb i§re aolle Tlusbilbung t>erf)inbert werbe* 
66 ijl beffer, wenn bie gpibemie ifcre £err* 
febaft begrunbet (jat, bei jebet Unbehaglich 
feit ben SXat§ eines TlrjfeS einjufjolen, unb 
»or feiner 2fnfunft biejenigen SRtttel ju ge* 
braueben, bie fidj im erjien Anfalle ber £(jo* 
lera bewäjjrt (jaben. , 

SDaS Jpauptaugenmerf muß auf J^erflellung ber 
Jpautt^ätigfeif, unb ber SSlufcirfulation gerietet feyn* 

SKan bringe t>or TCflen ben jvranfen in ein er- 
wärmtes 23ett, reiebe i&m unwrjuglicb eine $aflfe 
$(jee aus Hamiden, SReliflen, 9>fejferminjfraut unb 
bergl., reibe unter ber 93ettbecfe bie fufjlen Xfceile bes 
Körpers, inSbefonbere bie güße unb 2Baben mit er» 
wärmten Slanell, ber nad) 8 — 10 SSRinuten mit Garn* 
pferfpirifus unb faujlifcben ©almiaf ober Sjjerpenrin* 
fpiritus befeuebtet wirb; bie gußfo(jlen werben am 
jweef mäßig jten mittel jt Sürßen gerieben. SDian fuebt 
ferner bureb Anlegung t>on 3Bärmeßafd)en ober Stci* 
nen, ober aud) ©cljcrwafier trügen mit warmen IBaf* 
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fer geffifff , von <8dtfen mit warmer Äfrfjc ober ©alj, 
bie unter ben TCc^fcCn, an ben ienben unb jwifchen 
ben deinen gelegt werben/ ben ganjen Äörper ju er* 
warmen. 

©iefe Reibungen muffen fo lange forfgefe§t wer* 
ben, bis in bie Oberfläche beS Körpers ©arme ju* 
rücfefejjrt, unb Neigung ju <Sd)weis bemerft wirb. ' 

SBJtc biefer ausgebrochen ifl, fo (aßt man ben 
Äranfen bis auf baS ©efld)t nocb forgfdltiger bebecfen, 
jwei tos brei Waffen Sfjee nachtrinfen, unb ben ©cbweis 
fcrei bis t)ier ©tunben abwarfen* ©er Äranf e barf wifj* 
renb biefer &eit nicht fd)!afen, nach Verlauf berfelbe« 
fann er biefem SSebürfniffe folgen; wäfcrenb biefer Seit 
muß er aber genau beobachtet werben, bamit er nicht 
Im (Schlaf burch baS ififten ber 23etfbecfe irgenb 
ein ©lieb feines jförpers »erfalte. 95ei feinem <&> 
(Erwachen wirb er mit erwärmten ftlandl abgetrocfnef, 
unb erhält frifcbe, wo&l erwärmte ieibwäfche. 

(Erreicht man burd) biefe 93erfucbe ben J£>eiljwecf 
nicht, bleibt bie £aut falt unb trocfen, baucrn bie 
frampf^aften 3 u faH* u "b Unruhe fort, fo muß man 
bis jur ^tnfunft beS Tistes baffelbe Jj>eilt>erfa§ren mit 
boppelfer ^^ätigfeit fortfefcen unb burch örtliche 
©ämpfe bie Jpautthdfigfeit (jeriujtellen fuchen* %tn 
bejlen flnb fcieju ©ampffejfel t>on 95lech mit ei* 
tier langen, fleh jufpigenben 9M(jre, bie burch ©ein* 
geifl *r()i|t, bie Dampfe werben am beflen aus (Eampfereffig 
bereitet, ^e^t - muffen auch ©enffeige auf bie Sttagen* 
gegenb unb #erjgrube, auf Oberarme unb QBabett, 
beren ©irfung burd) ben $Seifa£ von SSReerreftig ober 
^(Krpeimnöl bifd;(euntgt wirb, aufgelegt werben ; nach 
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meinen (Erfahrungen wirft ber $&erpentinfptrfau8 , m* 
mit ein ©tücf Slanell befeuchtet wirb, am fcbnellßen. 

SD*m heftigen ©urpe fuebt man bureb ein (Eibifcb* 
ober ©alepbeeoft mit Jpaflerfcbem ©auer alle 10 Minu- 
tenlang, ju einem bis jwei (EgWjfel soll gereift, ja 
begegnen; nach neueren 9?adjrid)ten würbe als ©e» 
tranf e frifd) gemolf ene Sfötlch mit bem bepen (Erfolge 
gegeben. 

(E* fann nur t)on ber tfnorbnung eine* 2(rjte$ 
abhängen, ob ber unwibcrPehlicben ©ehnfuebt nach 
falten S&affer nachgegeben werben barf; in ber er* 
flen (Entwicklung ber Krankheit -iff eö ÖU f 
feinem Salle ju gePatten, 

©ollte ba$ Uebel pcb immer mehr entwickeln ober, 
ohne bemerkbare Vorboten, fogleicb in feiner sollen uub 
brojjenben ®ejialt auftreten, fo ijl nebp ben erwähn- 
ten Heilmitteln, ©taft be* ©enfteige* mehrfach JU* 
fammengelegte* unb mit 93rantwein befeuchtete* iofö* 
papier in ber ©r&ge eine* fyaibm Äronenthalerö auf 
bie J^er^grube julegen, unb anjujünben; ber (Erfolg 
biefeö fchmer jh^ften QSerfucheß war in mehreren §allm 
fo entfeheibenb , baß felbß kranke, bem $obe nahe, 
gerettet würben» 

Tfod) bat* begießen mit f altem ©aflfer, Um* 
fchldge Don (Eis auf baö #erj §obm i n ber §od)* 
Pen 2fusbilbung ber (£§oltra f e & r »ortheilhaft bewiefen. 

5Dtefe beiben Umgenannten 9ieffung&>erfud)e köty 
nen aber nur in ben bringenbften fallen, unb bei ber 
Unm&glicbfeit, bie ärztliche Jpütfc ju erreichen, x>on 
tagen wranPaltet werben. 

©o fehr man inbeffen im allgemeinen auf bie 
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Wsfcer bezeichneten SOliftct vertrauen tarn, fo bar f 
man fie bod> nic&t als Die einjigen/ unb in 
allen gdllen ^tnreiefoenben betrachten; fie 
finb nur in (Ermanglung ber drjtlid;en J^ülfe, 
als erjle 9iot(j&ülfe ju benü£en, inbem ber 
fleringfle 3*ta>*?Nl unerfe|lidjen ©cbaben bringen 
f ann ; es barf aber babei nic&t unferlaflfen wer- 
ben , einen tfrjt ju Statte ju jiefjen. JDenn nad) 
ber *8erfd)teben(jeit ber j?6rperfonjlitution unb nach 
ben £ntjle{jung$urfad)en ber Spolera giebf es noefy 
toiele anbere, weit wirffamere SSJfitfel, beren Unrcen* 
nung aber bloS oon ber Beurteilung eines ©ac&oer* 
fldnbigen abfangen fann. 

@o ifi es etwas tfnbereS, 06 bie tfranfjjeif burefr 
Ueberlabung beS S&lagenS, burd) ©emüt{jsbewegungen 
ober bureb 93erfdltung veranlaßt mürbe; eben fo erlei* 
ttt bie Q3e$anblung nad> ber Jpofje ber Äranf^eif, unb 
bem Seitraume, worin jte fle&f, eine mandtfacbe 2(bdn? 
berung; aud) lehrte bie (Erfahrung , baß ein unb bie* 
felbe S3e&anblungSart jwei bis brei 5Bod)en lang ben 
bejlen (Erfolg (jatte, in ber folgenben £eit öber ganj 
Erfolglos blieb» 

D&ne genaue SSerücfjtd)ttgung aller Umfldnbe tbn* 
tten bie bewd&rtejten Settel, bie oft allein 9Ut* 
tung bringen, fcbdblicb werben; £ieju geboren 
S3recb* unb TtbfutynmgSmittel *), ber (Erimpfcor, bas 
Üuecfftl&er unter ber gorm beS (Ealomels, unb md* 

•) Sfad) ben Beobachtungen meine« ©ofmeS $at bie S5re$wurj 
in melcn gälten fo entfcfjcibenb geroirft, bafl man in SJcrfu« 
djuna fommen fönntc, fie untec bic £au6mittct auf&unetymcn, 
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£ige S3lufenfjie&ung in bem Tfugenfclicf e , roo ®arme 
unb ^u(6 n>ieberfe§ren* 

IDie ö($ golvje ber ajtatifd)en <£§o(era eintreten» 
ben 9ftad)franf§eiten jmb ofcne&in nur burd) jroecfmäßige 
ärjtüd)e Jpulfe, unb nid)t burcb fogenannte Jpauamtttet 
ju befämpfen. 

STOftfel, bfe beim flutfbrud? ber (E&olera in einer 
£au$&altung t>orrdtl)fg fepn foltern 

Sa, n>ie bereift erahnt nuirbe, bfe ©efa&r bef ber 
aftatifcben Gbolera t>or jilgtt t>on t&rcra fcbnellen 
©erlaufe abgingt, unb 91 ( t e ^ barauf anfdmmt, 
fie in i&rer erften <Enftt>f cf lung $u befdmpfen, 
unb burcb ben Seitoerluft, ber mit bem Jpo&len ber Slrj* 
neien au$ t)en Slpotbefen nofbfoenbig t>erbunben iff, uner* 
fe^Itdjer ©cbaben entfielen fann, fo ifl e$ jtoecfmdßfg, 
felbfl in ©fdbten, bfe mit 9lpofbefen f)inreidjenb Uerfeben 
ftnb, tfe ju ben erffen 3femma,$i>erfucben in 93orraf(j ju 
f)aben, unb herunter felbft ©otetye bereit ju balten, 
belebe nur auf Slnorbnung einetf Wrjtetf ju ge* 
braueben finb. 

3u biefen legferen geboren nun 

1) bie 95rcd)»urjcl unb ber 35red)tt>ein(Tein, ton 3e# 
ner jroei ©ofttf, jebe gu funftebn ©ran mit einem ©rart 
55recf)tt>efn(tein, bie nacb ber 35cf?immung betf flrjfe* ent* 
Weber auf einmal, ober in geseilter £ 0 fi$ gereicht »erben, 

2) £>ptumtinffur ein fiuent, 

3) 9Korpbt'umpult>er toter Sfucf $u einen Dierfeld ©ran, 

4) Sbfafnputoer t>ier @tucf ju jroei ©ran. 

5) Gblorfalf ein <Pfunb, 25raun|tcm ein #funb, S5U 
frioltfl ein balb Sotb. 

3u ben Srfferen , bie bftf jur Wnfunft be$ Wrjtctf an# 
toenbbar fmb, ge&faen: 

wenn man überall tue Riebet nötige SSorfi^t »orauSfcif» 
«nntc. 
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t) ein Vfunfc Gamp&erfpfritu*, 

2) fecbtf Jot(> Sfrerpentinfpirtfutf/ 

3; jttei Sotf> fauflifcfcen ©atmfaMgeifle*/ 

4) ein SPfmtD aromattfeben €fftg$, 

5) ein 9)funb boß<Jnbifd)e$ ©enfpufoer, 

6) t>ier Jot& €tbtfcf># ober jtoef £of^ ©alepfourjef/ 
7; ein £otl> £aflerfcber ©(Sure nebfl g&amtßen, $fef* 

fermdnj , Sföeliffcn ober JpoOfunDcrbldrbett fcon jebera jirei 
£4>r(> unb net|l einem SSorratfce Don beißen 3Paffer. 
95ereffuit9'l»e^ Spiritus jum (Einreiben: 
99?an nimmt 16 ?otf> Gamp&erfpiritutf , rooju ein 6i$ 
anbertbalb £ot(> faufufdjen ©almiaf # ober £f>erpentinfpiri> 
tticr gemiföt wirt. 

3ur Bereifung einetf guten Scnfpffaflertf geboren bref 
<£§tfjfci Dott ©enfme&I, toekbetf mit (larfen SBeinefilg bei* 
Idufig jefcn SKinuten lang in frgenb einem tönernen ©e# 
fdge ju einen tiefen Hei.) gefnetet wirb, abrann mifcfje 
man einen (Egltfffel ooH guten Sauerteig unb fototel ftarfen 
SBeineffig &je$u, bi$ bie ffl?aflTe bie ©iefe eine* »cidjen 
Sreie* bat. 3n Ermangelung be$ ©auerfeige* t&uf ein 

Öffei t>cH SKoggenme&l biefelben ©ienfie. 

» ■ 

©a£ ©etrdnfe au$ (Eibifcfc ober ©alep wirb folgen* 
bermaaßen bereitet: 

©ret Cgliffel t>oH (Sibffdmuirjel werben in einer &alb 
fDfaacf SBaffer unter öfteren Untreren eine viertel ©tunbe 
lang gefoeftt, altfbann burdjgefeibef. (Sine (farfe SWeffer* 
fpifce Doli ©alepputoer wirb mit einem balben £d(fel *>ott 
falten SBafferä angerußt, unb bann unter ilmrübren eine 
obere Äaffeefafle fcoll ftebenben SBafferS jugegoffen. 

©owobl ju bem ©ibffcf> # al$ ©alepgefrdnfe »erben 
jebeömal ju einem Seffel t>ott t>ter f>t^ fec^ö Sropfen t>on 
ber Jjatfer'fdjen ©dure jugefe&f- 

£er.£&ee öon G&amUlen, «Pfeffermöm, SReliffen unb 

J^Huutcr barf nic^t gcfo.ijf, fonbern nur überbrüht werten. 

> 
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